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Se tu stai

Corso teorico-esperenziale di 12 ore, alla portata di tutti, bene io sto

condotto dalla psicologa Dott.ssa Patrizia Serblin

Il corso serve:

> per rilassarsi

» per recuperare energia

> per ovviare alle tensioni e ai blocchi muscolari
» per imparare a controllare le proprie emozioni
> per imparare a focalizzare le idee

> per trovare la spinta alla ricerca, per un maggiore equilibrio e una maggiore tranquillita
> per affrontare complessi di inferiorita, timidezza, scarsa fiducia in sé stessi, ecc.

» per apprendere la tecnica dell’esperienza sintetica

> per migliorare le proprie relazioni

» per acquisire nuovi strumenti di comunicazione efficace

> per meravigliarsi, per crescere

Il corso si articola in 4 serate da 3 ore ciascuna.
Si svolgera in auditorium nei giorni di Sabato 20 e 27 gennaio, 10 e 17 febbraio 2018
dalle 19.30 alle 22.30.

Per permettere a entrambi i genitori di partecipare a questa esperienza, sara attivo un
servizio di baby sitting presso la biblioteca, per bambini a partire dai 4 anni. | bambini
saranno accompagnati da Gaetana, istruttrice di dinamica della mente per bambini, per
diventare “esperto guaritore della terra”.

Il corso & a numero chiuso e partira solo a raggiungimento di un numero minimo di
iscrizioni. Al momento dell’iscrizione é richiesto il versamento di una piccola caparra per
prenotare la propria partecipazione.

Per info e iscrizioni: URP 0445598804 - Daniela comitato genitori 3496224059

il COMITATO GENITORI...
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Comune d ... grandi insieme!

Marano Vicentino

1l pgaese
che educaq

Froposta di formazine per genilors, aninators
msegnant, allenators ed educators

“...non insegnate ai bambini,
ma coltivate voi stessi il cuore e la mente”

Giorgio Gaber



vse proposta d faﬁmﬂbfw
per genilors ed educalors

La proposta di formazione nasce all'interno del tavolo di
lavoro del Patto Educativo Territoriale (PET) del nostro
Comune.

E' di facile accesso e di semplice partecipazione.

Le serate sono tenute dagli istruttori di “dinamica della
mente e del comportamento” dell’istituto Serblin.
www.villaggioglobale.com

Questo percorso di formazione & proposto con l'intento
di realizzare i seguenti obiettivi del PET:

- mi educo ad ascoltare |'altro
- ho cura della relazione con me stesso e con l'altro,
comprendo ed accetto la diversita come ricchezza

- utilizzo e pratico forme di comunicazione efficace con altri

adulti significativi e promuovo azioni sinergiche per
facilitare la soluzione di eventuali conflitti educativi

- mi impegno a proseguire la mia autoformazione per essere

protagonista dell'educazione permanente

Durata:

Tre serate da 2 ore circa ad entrata gratuita

/e serate caltwal in Biblioteca

Mercoledi 25 ottobre ore 20.30

COS'E' LA MENTE E COME FUNZIONA

Comprendere i meccanismi base della mente umana

La differenza tra I'adeguarsi mentalmente ed essere adeguati
Proposte pratiche per allenare la mente

Relatore: Elia Barbiero, psicologo e istruttore del corso di dinamica della
mente e del comportamento per adolescenti e adulti

Martedi 7 novembre ore 20.30

10, TU, NOI: LA RELAZIONE E' UNA DANZA

Gli stili educativi

L'ascolto attivo

| blocchi della comunicazione

Relatori: Gaetana Munaretto e Daniela Tisato, counselor e istruttori dei corsi
di dinamica della mente per bambini e pre-adolescenti

Giovedi 23 novembre ore 20.30

COLTIVATE VOI STESSI, IL CUORE E LA MENTE

L'uomo e il suo cuore nel villaggio globale

Dalla qualita della ragione alle ragioni del cuore

Educarsi per educare...perché?

Relatore: Patrizia Serblin, psicologa e fondatrice dell’istituto Serblin,
istruttore dei corsi di dinamica della mente e del comportamento
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